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_.@., _.ø±+., _.j·Tdtdæ., ‘·~‘·s¡ Áb˛Á>±eTT\T
n+X¯+:  »qs¡˝Ÿ ‘Ó\T>∑T           ôd$TdüºsY`3

ø√s¡T‡`3 : düè»Hê‘·àø£ s¡#·q
j·T÷ì≥¢ dü+K´:5    |”]j·T&É¢ dü+K´:60

è nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T:`
     á ø√s¡T‡ $»j·Te+‘·+>± eTT–+#êø£, $<ë´s¡Tú\T ÁøÏ+~ nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT bı+<ä>∑\s¡T.

1. ‘Ó\T>∑T kÕVæ≤‘·´ nuÛÑ´düq <ë«sê H˚s¡TÃ≈£îqï HÓ’|ü⁄D≤´\qT, düè»Hê‘·àø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T>±

e÷s¡TÃø√>∑\s¡T.

2.  $<ë´s¡Tú\T uÛ≤cÕ‘·‘ê«ìï, uÛ≤wü jÓTTø£ÿ ÄeX¯́ ø£‘·qT, uÛ≤wü jÓTTø£ÿ  ÁbÕ<ÛëHê´ìï >∑T]ÔkÕÔs¡T.

eTìwæ e´øÏÔ>∑‘· JeHêìøÏ, kÕe÷õø£e´edüú |ü{Ïwüº‘·≈£î uÛ≤wü Á|ü<ÛëqeTì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

‘Ó\T>∑TuÛ≤wü˝Àì ø°\ø±+XÊ˝…’q ªes¡í+`|ü<ä+`yêø±´µ\ ÁbÕ<ÛëHê´ìï >∑T]Ôdü÷Ô, yêÁ>∑÷|ü`

*œ‘·s¡÷|ü e´ø°Ôø£s¡D <ë«sê uÛ≤cÕHÓ’|ü⁄D≤´\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√>∑\s¡T.

3. uÛ≤cÕHÓ’|ü⁄D≤´\qT n\es¡#·Tø√e&É+‘√bÕ≥T $ìjÓ÷–+#·&É+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. s¡#·Hê,

uÛ≤wüD≤HÓ’|ü⁄D≤´\qT düè»Hê‘·àø£ s¡÷|ü+˝À e´ø°Ôø£]+#·>∑\s¡T.

4. ÁbÕNq |ü<ä´s¡#·q‘√ bÕ≥T Ä<ÛäTìø£ ø£$‘·, ø£<∏ä, yê´dü+, yÓTT<ä˝…’q kÕVæ≤‘·´Á|üÁøÏj·T\

ìsêàD≤\≈£î dü+ã+~Û+∫q dæ<ë∆+‘·$wüj·÷\qT H̊s¡Œ&É+‘√ bÕ≥T yê]˝À s¡#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\qT

ô|+bı+~+#·Tø√>∑\s¡T.

5.  düè»q s¡+>∑+, Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ eT s¡+>±˝À¢ ñbÕ~Û neø±XÊ\qT n+~|ü⁄#·TÃø√>∑\s¡T.

6. nqTyê<ä s¡+>∑+˝À HÓ’|ü⁄D´+ dü+bÕ~+#·>∑\s¡T.
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bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£

j·T÷ì{Ÿ`I: e´ø°Ôø£s¡D HÓ’|ü⁄D≤´\T

1. uÛ≤wǜ ÁbÕ<∏ä$Tø±+XÊ\T: uÛ≤wǜ ìs¡«#·q+, \ø£åD≤\T, ÄeX¯́ ø£‘·, Á|üjÓ÷»Hê\T
2. es¡í+`|ü<ä+`yêø£́ +µ, yêø£́  \ø£åD≤\T, kÕe÷q´`dü+j·TTø£Ồ dü+•¢wüºyêø±´\T
3. uÛ≤cÕ ìsêàD+˝À ªes¡í+`|ü<ä+`yêø£́ +µ ÁbÕ<Ûëq´‘·

j·T÷ì{Ÿ`II düè»Hê‘·àø£ s¡#·q
4. ø£$‘ê s¡#·q : ñ‘·ÔeT ø£$‘· ` \ø£åD≤\T
5. ø£<∏ës¡#·q : ñ‘·ÔeT ø£<∏ä ` \ø£åD≤\T
6. yê´dü s¡#·q : ñ‘·ÔeT yê´dü+`\ø£åD≤\T

j·T÷ì{Ÿ`III: nqTyê<ä s¡#·q
7. nqTyê<ä+`ìs¡«#·q+, nqTyê<ä |ü<ä∆‘·T\T,
8. nqTyê<ä düeTdǘ \T`uÛÖ>√[ø£,uÛ≤cÕ,kÕ+düÿè‹ø£ düeTdǘ \T, |ü]cÕÿsê\T
9. nuÛ≤´düeTT :  Ä+>∑¢+ qT+&ç ‘Ó\T>∑T≈£î, ‘Ó\T>∑T qT+&ç Ä+>±¢ìøÏ ̌ ø£ ù|sêqT nqTe~+#·&É+

j·T÷ì{Ÿ IV e÷<Ûä́ e÷\≈£î s¡#·q`1 (eTTÁ<äD≤e÷<Ûä́ eT+/Á|æ+{Ÿ MT&çj·÷)
10. eTTÁ<äD≤e÷<Ûä́ eT+ (n#·TÃe÷<Ûä́ eT+) : |ü]#·j·T+, |ü]~Û, $ø±dü+
11. $$<Ûä s¡ø±\ |üÁ‹ø£\T`|ü]o\q, |üÁ‹ø±uÛ≤wü, XË’*, yÓ’$<Ûä́ +
12. |üÁ‹ø± s¡#·q : yêsêÔ s¡#·q, dü+bÕ<äø°j·÷\T, düMTø£å\T`ne>±Vü≤q

j·T÷ì{Ÿ V e÷<Ûä́ e÷\≈£î s¡#·q`2 (Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ eT+/m\Áø±ºìø˘ MT&çj·÷)
13. Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\T : ìs¡«#·q+, s¡ø±\T, $düÔè‹, Á|üjÓ÷»Hê\T
14. ÁX̄eD e÷<Ûä́ e÷\T ̀  s¡#·q: πs&çjÓ÷ s¡#·q, Á|üdü+>±\T, Hê{Ïø£\T, Á|ükÕs¡ düe÷#ês¡+
15. <äèX̄´e÷<Ûä́ e÷\T ̀  s¡#·q: yê´U≤´q+ (j·÷+ø£]+>¥), f…*$»Hé s¡#·q
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Ä<Ûës¡ Á>∑+<∏ë\T/yê´kÕ\T:
1. e´ø°Ôø£s¡D HÓ’|ü⁄D≤´\T ` #·÷. 1. Ä<ÛäTìø£ uÛ≤cÕXÊÁdüÔ dæ<ë∆+‘ê\T`Ä#ês¡́  |æ.mdt.düTÁãVü≤àD´+

 2. ‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕ #·]Á‘· ` dü+.Ä#ês¡́  uÛÑÁ~sêE ø£èwüíeT÷]Ô

 3. ‘Ó\T>∑T yêø£́ + ` &Ü. #˚≈£L] sêe÷sêe⁄

2. ñ‘·ÔeT ø£$‘·̀ \ø£åD≤\T  `  #·÷. qe´ø£$‘·« \ø£åDeTT\T` Ä#ês¡́  dæ.Hêsêj·TD¬s&ç¶
 Ä<ÛäTìø±+Á<Ûä ø£$‘·«eTT`dü+Á|ü<ëj·TeTT\T, Á|üjÓ÷>∑eTT\T: #·‘·Ts¡∆ Á|üø£s¡DeTT.

3. ñ‘·ÔeT ø£<∏ä̀ \ø£åD≤\T  `  #·÷.ø£<∏ë•\Œ+`e\¢+bÕ{Ï yÓ+ø£≥düTã“j·T´, |ü⁄≥\T 11`17

4. ñ‘·ÔeT yê´dü+`\ø£åD≤\T` #·÷.#·<äTe⁄`dü+düÿè‹ (yê´dü+) ` ø=&Ée{Ï>∑+{Ï ≈£î≥T+ãsêe⁄

5. nqTyê<ä s¡#·q      ` #·÷.1. nqTyê<ä düeTdǘ \T ` sê#·eT\T¢ sêeT#·+Á<ë¬s&ç¶
      |ü⁄≥\T 61`75, 85`94
  2. nqTyê<äq |ü<ä∆‘·T\T Ä#·s¡D düeTdǘ \T`#˚≈£L] sêe÷sêe⁄

ªªuÛ≤cÕ+‘·s¡+>∑+µµ, |ü⁄≥\T 130`146, ‘Ó\T>∑T $X̄«$<ë´\j·T+ Á|ü#·Ts¡D

6. eTTÁ<äD≤ e÷<Ûä́ eT+   ` #·÷. e÷<Ûä́ e÷\≈£î s¡#·q, |ü⁄≥\T 9`12
    `  &Üˆˆ _.ÄsY.n+uÒ<äÿsY $X¯«$<ë´\j·T Á|ü#·Ts¡D

7. |üÁ‹ø± uÛ≤wü     ` #·÷. e÷<Ûä́ e÷\≈£î s¡#·q, |ü⁄≥\T 67`74
 `  &Üˆˆ _.ÄsY.n+uÒ<äÿsY $X¯«$<ë´\j·T Á|ü#·Ts¡D

8. |üÁ‹ø± s¡#·q     ` #·÷. ‘Ó\T>∑T` eTÚ*ø±+XÊ\T, |ü⁄≥\T 59`69
` &Üˆˆ _.ÄsY.n+uÒ<äÿsY $X¯«$<ë´\j·T Á|ü#·Ts¡D

9. Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\T     ` #·÷. e÷<Ûä́ e÷\≈£î s¡#·q, |ü⁄≥\T 3`10

 `  &Üˆˆ _.ÄsY.n+uÒ<äÿsY $X¯«$<ë´\j·T Á|ü#·Ts¡D
10. πs&çjÓ÷ s¡#·q       ` #·÷.e÷<Ûä́ e÷\≈£î s¡#·q, |ü⁄≥\T 141`148

 `  &Üˆˆ _.ÄsY.n+uÒ<äÿsY $X¯«$<ë´\j·T Á|ü#·Ts¡D
11. yê´U≤´q+ (j·÷+ø£]+>¥) ` #·÷.e÷<Ûä́ e÷\≈£î s¡#·q, |ü⁄≥\T 178`181

 `  &Üˆˆ _.ÄsY.n+uÒ<äÿsY $X¯«$<ë´\j·T Á|ü#·Ts¡D
12. f…*$»Hé s¡#·q ` #·÷.e÷<Ûä́ e÷\≈£î s¡#·q, |ü⁄≥\T 153`160

 `  &Üˆˆ _.ÄsY.n+uÒ<äÿsY $X¯«$<ë´\j·T Á|ü#·Ts¡D

13. ‘Ó\T>∑T »s¡ï*»+ ` &Üˆˆ ã÷<äsêE sê<Ûëø£èwüí
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dü÷∫+#·ã&çq düVü≤bÕsƒ¡́  ø±s¡́ Áø£e÷\T
1. uÛ≤cÕ+XÊ\ô|’, yêø£´ ìsêàD+ô|’ nôd’HéyÓT+≥T¢ sêsTT+#·&É+,  |üÁ‹ø£˝À¢ì kÕVæ≤‘·´/uÛ≤cÕ+XÊ\qT ùdø£]+|üCÒj·T&É+.

2. $<ë´s¡Tú\#˚‘· ‘Ó\T>∑TuÛ≤cÕ kÕVæ≤‘ê´\ô|’ Á|üdü+>∑yê´dü+ Ç|æŒ+#·&É+ (ôd$THêsY/ nôd’HéyÓT+{Ÿ)

3. yê´düs¡#·q, Ò̋U≤s¡#·q, d”«j·Tø£$‘·\T sêsTT+∫, ‘·s¡>∑‹˝À #·~$+|ü#˚j·T&É+ yÓTT<ä̋ …’q$.

4. $$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ $<ë´s¡Tú\#˚‘· dü<ädüT‡ ìs¡«Vü≤D, yê´U≤´q+ (j·÷+ø£]+>¥) #˚sTT+#·&É+.

5. düeTø±©q uÛ≤cÕdüeTdǘ \ô|’ / ñ<ä́ e÷\ô|’/kÕ+|òæTø£ düeTdǘ \ô|’ ªãè+<ä#·s¡Ãµ

(Group Discussion) ìs¡«Væ≤+|ü#˚j·T&É+.

6. ‘Ó\T>∑TuÛ≤cÕ ~H√‘·‡e+/n+‘·sê®rj·T e÷‘·èuÛ≤cÕ ~H√‘·‡e+ yÓTT<ä̋ …’q s√E˝À¢ »]π> kÕ+düÿè‹ø£

ø±s¡́ Áø£e÷\T $<ë´s¡Tú\#̊‘· ìs¡«Væ≤+|üCÒj·T&É+, yê{Ïô|’ düMTø£å\T/|üÁ‹ø± Á|üø£≥q\T sêsTT+#·&É+.

7. düeTø±©q dü+|òüT≥q\ô|’ kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷˝À¢/ {Ï.$.˝À¢ »]π> #·s¡Ã\qT qyÓ÷<äT #˚sTT+∫

dü+ø£\q+ #˚j·T&É+.

8.kÕ+düÿè‹ø£ / #ê]Á‘·ø£ ÁbÕX¯düỐ + ø£*–q ø£≥º&Ü\T , <˚yê\j·÷\T, ø£fi≤ì\j·÷\qT ªãè+<ä|üs¡́ ≥q/

πøåÁ‘· |üs¡́ ≥qµ <ë«sê $<ë´s¡Tú\#˚‘· dü+<ä]Ù+|üCÒj·T&É+.

 èÁ|üXÊï|üÁ‘· qeT÷Hê è
n`$uÛ≤>∑eTT

dü+øÏå|üÔ düe÷<Ûëq Á|üX¯ï\T ` Á|ü‹ j·T÷ì{Ÿ qT+∫ ‘·|üŒìdü]>± ˇø£ Á|üX¯ï Çdü÷Ô, yÓTT‘·Ô+
mì$T~ Á|üX¯ï\T Ç∫Ã, ◊~+{ÏøÏ düe÷<Ûëq+ sêj·TeTHê*. 5I5R25 e÷.

Ä`$uÛ≤>∑eTT

yê´düs¡÷|ü düe÷<Ûëq Á|üX¯ï\T`Á|ü‹ j·T÷ì{Ÿ qT+∫ ‘·|üŒìdü]>± ¬s+&ÉT Á|üX¯ï\T Ç∫Ã ˇø£
Á|üX¯ï≈£î düe÷<Ûëq+ sêj·TeTHê*. yÓTT‘·Ô+ Á|üX¯ï\T 5.       5I10R50 e÷.
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 è e÷~] Á|üXÊï|üÁ‘·+ è
n`$uÛ≤>∑eTT

ÁøÏ+~ yêì˝À ◊~+{ÏøÏ dü+øÏå|üÔ düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. 8e Á|üX¯ï≈£î ‘·|üŒìdü]>± düe÷<Ûëq+ sêj·÷*.
Á|ü‹ düe÷<ÛëHêìøÏ 5 e÷s¡Tÿ\T.  5I5R25 e÷.

1. uÛ≤wǜ Á|üjÓ÷»Hê\T 2. yêø£́ +`\ø£åD≤\T
3. f…*$»Hé s¡#·q 4. πs&çjÓ÷ s¡#·q
5. ñ‘·ÔeT yê´dü+`\ø£åD≤\T 6. dü+•¢wüº yêø£́ +
7. dü+bÕ<äø°j·÷\T

8. ÁøÏ+~ n+XÊìï ‘Ó\T>∑T˝ÀøÏ nqTe~+∫ sêj·T+&ç.
To many, Indian thought, Indian manners, Indian customs, Indian Philoshophy, Indian

Literature are repulsive at the first sight; but let them preservere, let them read, let them become

familiar with the great principles underlying these ideas, and it is ninety-nine to one that the

charm will come over them, and fascination will be the result. Slow and silent, as the gentle dew

that falls in the morning, unseen and unheard yet producing, a most tremendous result, has been

the work of the calm, patient, all-suffering spiritual race upon the World of thought.

 Ä`$uÛ≤>∑eTT
ÁøÏ+~ yêì˝À nìï Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.
Á|ü‹ düe÷<ÛëHêìøÏ 10 e÷s¡Tÿ\T. 5I10R50 e÷.
9. uÛ≤cÕìsêàD+˝À ªes¡í+`|ü<ä+`yêø±´µ\ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT $e]+#·+&ç. ( Ò̋<ë)
    uÛ≤wüqT ìs¡«∫+∫, \ø£åD≤\T sêdæ, ÁbÕe÷DÏø£ uÛ≤wüqT |ü]#·j·T+ #˚j·T+&ç.
10. ñ‘·ÔeT ø£$‘ê \ø£åD≤\qT $X‚¢wæ+#·+&ç.

(˝Ò<ë)
    ñ‘·ÔeT ø£<∏ë \ø£åD≤\qT $e]+#·+&ç.
11. nqTyê<ä düeTdǘ \qT, yê{Ï |ü]cÕÿsê\qT >∑÷]Ã sêj·T+&ç.

(˝Ò<ë)
     nqTyê<ä \ø£åD≤\qT $e]dü÷Ô, nqTyê<ä |ü<ä∆‘·T\qT >∑T]+∫ sêj·T+&ç.
12. eTTÁ<äD≤ e÷<Ûä́ e÷ìï |ü]#·j·T+ #˚dü÷Ô— <ëì |ü]~Û, $ø±kÕ\qT $e]+#·+&ç.

(˝Ò<ë)
     |üÁ‹ø± s¡#·qqT >∑T]+∫ $X‚¢wüD≤‘·àø£ yê´dü+ sêj·T+&ç.
13. Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\ $düÔè‹, Á|üjÓ÷»Hê\qT dü$÷øÏå+#·+&ç.

(˝Ò<ë)
     j·÷+ø£]+>¥ ìs¡«Vü≤D, rs¡T‘ÓqTï\qT $e]+#·+&ç.


