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2పరిశుభ్రత అంటే…?

పరిశుభ్రత అంటే ఆరోగాయన్ని సుర్క్షితంగా పెటటు కున ందుకు 
మనం మనల్ని మరియు పరిసరాలను శుభ్రంగా ఉంచుక్ోవ్డం.

వ్యక్తిగత పరిశుభ్రత: మొహం, చేతులు, ప్ళ్ళు, కాలి పాదాలు 
ప్ర్ిశుభ్రంగా ఉంచుకోవడం.

సమాజ పరిశుభ్రత: ఇంటి ప్ర్ిసర పరా ంతాలు, వీధులు, డ్రనైేజ్లు , 
నీటి వనరులు శుభ్రంగా ఉంచుకోవడం.



పరిశుభ్రత ఎందుకు…?

•ప్ర్ిశుభ్రత పాటించడం వలు  జబబులు 
దూరంగా ఉంటాయి, ఆర్ోగ్ాం 

మెరుగ్వుతుంది. 
• ​ప్ర్ిశుభ్రత లేని సథలాలలు  వ్ాాధులు తవరగా 
వ్ాాప్తి  చ్ందుతాయి.



వ్యక్తిగత పరిశుభ్రత - ముఖ్యమ ైన అంశాలు

•ప్రతి ర్ోజ్ల బాగా స్ాానం చేయడం.

•చేతులు సబబుతో శుభ్రంగా కడగ్డం  –
మబఖ్ాంగా తినడానికి మబందు, 
టాయిలెట్ తర్ావత
•కలున్ గా ఉంటే ఆర్ోగ్ాంగా ఉంటారు.



ముసుగు ధ్రించండి

శుభ్రం మరియు క్తమిిసంహార్క ఆహారాన్ని బాగా ఉడిక్తంచాల్న

మీ చేతులను శుభ్రం చేసుక్ోండి మీ దగుు ను కపపుక్ోండి



సమాజ పరిశుభ్రత - ముఖ్యమ ైన అంశాలు
•చ్తిను వ్ేరుచేసత వ్ేర్వవరు బినులల 
వ్ేయడం.

•సవచఛత డ్రవై లలల భాగ్ం ప్ంచుకోడం.

•శుదధ  నీటి సరఫర్ా ప్ెర దృష్తి  ప్ెటిడం.

•ప్రతి ఒకకరు శుభ్రత పాటించాలని 
పరర తసహ ంచడం



సమాజ పరిశుభ్రతలో దశలు
1. వీధిలల ఎకకడ ప్డితే అకకడ చ్తి వ్ేయకుండా చూడడం.

2. ప్రతీ ఇంటిలల చ్తి వ్ేరు చేయడం అలవ్ాటుగా మార్ాలి.

3. ఇంటి-ఇంటి నుండి చ్తి సేకరణ సకరమంగా జర్ిగవలా 
చూడడం.

4. ప్రతీ ఇలుు  మర్ియబ ప్రతీ వీధి శుభ్రంగా ఉండేలా చూడడం.

5. గరా మంలల అందరూ కలిసతకటిిగా సవచఛతకు ప్ని చేయడం.



వ్యకుి ల పాతర

•మీ ఇంటిని, మీ చుటటి ర్ా ప్ర్ిసర్ాలలు  
ప్ర్ిశుభ్రతను పాటించడం.

•చ్తిను వ్ేరు చేసత కుండీలలు  వ్ేయడం
లేదా చ్తి సేకరణ బండికి ఇవవడం.

•సవచఛ భారత్, సవచఛ ఆంధర వంటి 
కారాకరమాలలు  పాలగొ నడం.



•ప్రతి పౌరుడి బాధాత – ఇంటిని, వీధిని ప్ర్శిుభ్రంగా ఉంచడం

•చ్తిను డసి్ బిన్  లల వ్ేయండి, ర్ోడుప్ెర ప్డకుండా చూడడం

•స్ాథ నికంగా నిరవహ ంచే సవచఛతా కారాకరమాలలు  పాలగొ నడం; 

సవచఛ కారాకరమాలను పర ర తసహ ంచడం.

పరతి పౌర్ుడి బాధ్యత



వ ైదుయలు మరియు ఆరోగయ సిబబందాి ప పాతర
•మహ ళ్లు, ప్తలులకు ఆర్ోగ్ా సలహాలు 
ఇవవడం.

•జబబులు వచ్చిన వ్ెంటనే గ్బరిి్ంచడం, 

అనుమానం ఉంటే ప్ర్ీక్షలు చేయించడం.

•వాకిిగ్త మర్ియబ ప్ర్ిసర్ాల ప్ర్ిశుభ్రతప్ెర 
అవగాహన కలిపంచడం.
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